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FICHE PRATIQUE – Messages Clés

Pour promouvoir l’autotest de dépistage du VIH– les avantages à s’auto dépister 
· Vous ou votre partenaire/pair peut réaliser l’autotest de dépistage du VIH au moment où vous le souhaitez en toute discrétion
· Vous pouvez dispenser vous-même l’autotest à votre partenaire /pair/ clients
· L’autotest de dépistage du VIH encourage les personnes à se dépister, notamment car c’est un outil nouveau et fiable.
· L’autotest de dépistage du VIH vous permet de connaitre votre statut et vous permet de choisir à qui vous souhaitez en parler
· Le résultat du test est totalement confidentiel puisque vous êtes le seul à lire votre résultat
· En cas de test réactif, vous choisissez comment et à quel moment vous irez faire le test de confirmation
· Connaitre votre statut VIH est une étape pour vous maintenir en bonne santé car si vous êtes séropositif, des traitements efficaces existent et vous permettent de vivre longtemps tout en réduisant le risque que vous contaminiez d’autres personnes
· Connaitre son statut VIH permet d’être plus serein

Pour le dispensateur et/ou l’usagère/usager final au moment de la dispensation
· L’autotest de dépistage du VIH doit résulter d’un choix libre, éclairé et autonome. Personne ne doit être forcé à réaliser un dépistage.
· Une personne qui prend un traitement pour le VIH (ARV) a déjà été diagnostiquée séropositive. Ce test n’est pas indiqué pour ces personnes car le test peut donner un résultat faux négatif.
· Le test n’est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans. Par ailleurs l’âge légal pour se dépister seul dans votre pays est de 16 ans en Côte d’Ivoire, 18 ans au Mali, 15 ans au Sénégal. Il ne faut donc pas utiliser/dispenser ce test pour les enfants plus jeunes.
· L’usagère et l’usager d’un autotest de dépistage du VIH doit lire attentivement la notice avant de commencer le test ou utiliser les autres supports qui l’aideront à réaliser le test, interpréter le résultat et savoir quoi faire en fonction du résultat. Plus particulièrement la vidéo et la ligne téléphonique gratuite sont d’une grande aide pour cela.
· L’autotest de dépistage du VIH fournit un résultat fiable sur le statut sérologique de l’utilisateur s’il est bien réalisé.
· Il faut attendre 15 minutes après avoir bu et/ou mangé et 30 minutes après s’être lavé les dents avant de pouvoir faire le test. 
· Il ne faut pas boire ou verser le liquide qui est dans le tube car il sert à donner le résultat.
· Une fois la salive collectée et la spatule introduite dans le tube avec le liquide, Il est important d’attendre au moins 20 minutes avant de lire le résultat et au maximum 40 minutes. Avant et au-delà de cette période, le résultat n’est pas fiable.
· Un résultat réactif/positif signifie que vous avez peut-être le VIH. Des tests supplémentaires dans un centre de dépistage doivent être effectués dans un centre de dépistage pour confirmer le résultat. N’hésitez pas à appeler la ligne téléphonique gratuite pour vous faire aider
· Un résultat non réactif/négatif signifie que le test n’a pas détecté d’anticorps VIH ; cependant, il peut falloir jusqu’à 3 mois à partir d’une conduite à risque pour que le test détecte le VIH. S’il s’est écoulé au moins 3 mois depuis votre dernière conduite à risque, vous n’êtes probablement pas infecté par le VIH. S’il s’est écoulé moins de 3 mois depuis votre dernière conduite à risque, attendez que les 3 mois soient passés pour faire le test à nouveau
· Un résultat non valide nécessite de refaire le test soit en vous procurant un nouvel autotest soit en allant dans un centre de dépistage.
· Ce test est à usage unique et ne peut pas être réutilisé. Il est important de ne pas le conserver et de le jeter à la poubelle après avoir lu le résultat car avec le temps la zone de résultat peut changer (souvent de négatif à positif) et indiquer un résultat faux.
image5.jpg




image6.jpeg
%ﬂas &Solthis





